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1. Εισαγωγή.

Η ανάπτυξη του αναρριχητικού πεδίου ‘’Μύτικας - Καμπλάφκα Αιτ/νίας’’,
είναι μία πολύ όμορφη και αξιόλογη  προσπάθεια νέων ανθρώπων, που μέσα της
κρύβει μεράκι, πάθος και αγάπη για την άγρια ομορφιά των ορεινών όγκων και του
φυσικού περιβάλλοντος της περιοχής μας.

Θεωρούμε την συγκεκριμένη δραστηριότητα μεγάλη προβολή για το τόπο
μας, που πρέπει να τύχει στήριξης, γιατί υπάρχουν όλες οι προϋποθέσεις και
προοπτικές ώστε να έχει μεγάλη ανάπτυξη, δημιουργώντας στην ευρύτερη περιοχή
της Αλυζίας ένα πόλο αναφοράς για τους λάτρεις του συγκεκριμένου extreme sport,
με φυσικό επακόλουθο την ενίσχυση του τουρισμού της περιοχής.

Πιστεύουμε ότι τα καλύτερα τα φτιάχνουν οι παρέες και προβλέπουμε ότι
στο μέλλον θα δούμε στο συγκεκριμένο σημείο να αναπτύσσεται ακόμη
περισσότερο αυτό το πανέμορφο sport, με τους φανατικούς θαυμαστές σε όλο το
κόσμο.

Το αναρριχητικό πεδίο ''Μύτικας - Καμπλάφκα Αιτ/νίας'' από φέτος το
Καλοκαίρι αρχίζει να γίνεται γνωστό και ήδη βρίσκεται στο http://climbs.gr/, ως ένα
από τα 172 σημεία αναρρίχησης στην Ελλάδα.

2. Ιστορικό διάνοιξης του αναρριχητικού πεδίου.

Το πεδίο ανακαλύφθηκε το 2003 από τον Δημήτρη Κατσούλα. Η πρώτη
σκέψη ήταν το πεδίο να ανοιχτεί με TRAD χαρακτήρα. Το 2004 σκαρφαλώθηκε η
πρώτη διαδρομή (Άσπονδος φίλος) με φυσικές ασφάλειες από τον Δημήτρη
Κατσούλα και τον Γιάννη Ριζόπουλο. Τον ίδιο χρόνο ο Δημήτρης Κατσούλας, ο
Σπύρος Λιοντάκης και ο Παναγιώτης Κατσούλας άνοιξαν τρείς νέες διαδρομές
(‘’Ψυχανέμισμα’’, ‘’Αλυζεύς’’, ‘’Αλυττίαν’’).

Έπειτα από μία δεύτερη σκέψη διαπιστώθηκε ότι το πεδίο έχει πολλά σπορ
χαρακτηριστικά ώστε να παραμείνει ο TRAD  χαρακτήρας. Ύστερα από αυτήν την
απόφαση ο Σπύρος Λιοντάκης κάνει τον καθαρισμό του πεδίου από τα σαθρά
κομμάτια του βράχου με σχοινί από πάνω.

Το 2005 ο Δημήτρης Κατσούλας τοποθετεί πλακέτες στις ήδη υπάρχουσες
διαδρομές. Από το 2007 έως το 2010  ανοίγει ακόμα δέκα καινούργιες με σχοινί από
πάνω. Και ενώ το 2010 η διάνοιξη βρισκόταν σε εξέλιξη διαπιστώθηκε ότι τα πιο
πρόσφατα βύσματα που είχαν τοποθετηθεί είχαν οξειδωθεί, λόγο ελαττωματικής
παρτίδας (rockland), με αποτέλεσμα η διάνοιξη να σταματήσει.

Το 2013 ο Δημήτρης Κατσούλας προμηθεύτηκε καινούργια βύσματα
(raumer), τα οποία το 2014 τα χρησιμοποιεί ο Νίκος Ροδίτης για την ανανέωση του
πεδίου.

Το 2016 ο Δημήτρης Κατσούλας, ο Νίκος Ροδίτης, ο Ηρακλής Μωϋσίδης, ο
Δήμος Υφαντής, ο Γιώργος Κατσούλας και η Πηγή Κρικοχωρίτη ανοίγουν τις
υπόλοιπες διαδρομές.
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Υ.Γ.: Στην πρώτη επίσκεψη (του Δημήτρη Κατσούλα) στο πεδίο βρέθηκαν υλικά
εγκατάλειψης (κορδονέτο), από παλιότερες προσπάθειες που έκαναν πιθανόν
Ιταλοί  αναρριχητές. Επίσης οφείλουμε να αναφέρουμε ότι δεν ήταν οι πρώτοι που
σκαρφάλωσαν σε αυτό το πεδίο, όπως τους πληροφόρησε ο κύριος Γιώργος
Τσαγκάρης, αφού σαν νεαρός μελισσοκόμος είχε σκαρφαλώσει και ο ίδιος
χρησιμοποιώντας ξυλόσφηνες οι οποίες και βρέθηκαν.

3. Τοποθεσία του αναρριχητικού πεδίου.

Ο Μύτικας βρίσκεται στην Νοτιοδυτική πλευρά του Νομού
Αιτωλοακαρνανίας. Είναι ένα όμορφο παραθαλάσσιο μέρος, μια μύτη ξηράς μέσα
στα νερά του Ιονίου  περιτριγυρισμένη από τα Ακαρνανικά βουνά και το

καταπράσινο νησί ‘’Κάλαμος’’. Αυτό το
σύμπλεγμα δημιουργεί το μικρόκλιμα
του Μύτικα, που το καθιστά δροσερό
το καλοκαίρι και ήπιο τον χειμώνα.

Έχοντας αυτό το ευνοϊκό κλίμα
είναι ένα μέρος που μπορεί να το
επισκεφθεί κανείς όλες τις εποχές του
χρόνου, είτε κάνοντας θαλάσσια σπορ,
είτε κάνοντας TRAD αναρρίχηση στις

ορθοπλαγιές των Ακαρνανικών βουνών ή σπορ αναρρίχηση στο οργανωμένο πεδίο
Μύτικας - Καμπλάφκα Αιτ/νίας, που διαθέτει 25 διαδρομές μιας σχοινιάς και 2
διαδρομές δύο σχοινιών. Οι διαδρομές είναι εξοπλισμένες με βύσματα - πλακέτες
(raumer) από ανοξείδωτο χάλυβα 316 L.

Η βαθμολογία των διαδρομών ποικίλει από 4C  έως 7C (project) και αυτό το
καθιστά κατάλληλο τόσο για αρχάριους όσο και για προχωρημένους αναρριχητές.

Τους καλοκαιρινούς μήνες μπορεί κάποιος να σκαρφαλώσει μετά τις 3 μ.μ.
που τα βράχια βρίσκονται στην σκιά και το χειμώνα μπορεί να σκαρφαλώσει όλες
τις ώρες από το πρωί μέχρι το βράδυ.

4. Πληροφορίες πρόσβασης στο αναρριχητικό πεδίο.

Στην σημερινή εποχής της τεχνολογίας, των δικτύων και της πληροφορίας,
για την άνετη πρόσβαση σας στο
πεδίο ‘’Μύτικας - Καμπλάφκα
Αιτ/νίας’’, σας επισυνάπτουμε τις
συντεταγμένες του πεδίου, έτσι ώστε
χρησιμοποιώντας κάποιον πλοηγό ή
το smartphone σας που διαθέτει GPS
και πλοηγό, να έρθετε χωρίς κανένα
πρόβλημα στην τοποθεσία του
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πεδίου.
Οι συντεταγμένες είναι:

 38ο 40’ 19,26’’ Βόρεια
 20ο 55’ 27,11’’ Ανατολικά

Πρόσβαση από Αγρίνιο: Τις γνωστές για όλους τους Αγρινιώτες διαδρομές
για Μύτικα (1. Κουβαράς - Φυτείες - Μπαμπίνη - Αετός - Αρχοντοχώρι - Μύτικας και
2. Όχθια - Σκουρτού - Μαχαιρά - Βασιλόπουλο - Βελά - Μύτικας) και όταν φτάσετε
στην διασταύρωση Μύτικα - Παλαίρου ακολουθείτε τον δρόμο για Πάλαιρο.
Αμέσως μετά τα κλουβιά του ιχθυοτροφείου και με τον Μύτικα και τον Κάλαμο στα
αριστερά σας, υπάρχει πάνω στο δρόμο ένα εικόνισμα στο δεξί σας χέρι. Εκεί είναι
το πεδίο ‘’Μύτικας - Καμπλάφκα Αιτ/νίας.

Πρόσβαση από Αθήνα, Πάτρα: Ακολουθείτε τον οδικό άξονα Αντιρρίου -
Ιωαννίνων (σε λίγο Ιόνια Οδός), μετά το Μεσολόγγι βγαίνετε στο Αιτωλικό και με το
υπάρχον επαρχιακό οδικό δίκτυο ακολουθείτε τον δρόμο για τον Αστακό. Από τον
Αστακό συνεχίζεται για τον Μύτικα και όταν φτάσετε στην διασταύρωση Μύτικα -
Παλαίρου ακολουθείτε τον δρόμο για Πάλαιρο. Αμέσως μετά τα κλουβιά του
ιχθυοτροφείου και με τον Μύτικα και τον Κάλαμο στα αριστερά σας, υπάρχει πάνω
στο δρόμο ένα εικόνισμα στο δεξί σας χέρι. Εκεί είναι το πεδίο ‘’Μύτικας -
Καμπλάφκα Αιτ/νίας.

Πρόσβαση από Ιωάννινα: Ακολουθείται τον οδικό άξονα Ιωαννίνων -
Πρέβεζας και από το Άκτιο συνεχίζεται για την Βόνιτσα. Από τη Βόνιτσα συνεχίζεται
για Πάλαιρο και από εκεί μετά από περίπου 10 - 13 χιλιόμετρα με τον Μύτικα και
τον Κάλαμο στα δεξιά σας, υπάρχει πάνω στο δρόμο ένα εικόνισμα στο αριστερό
σας χέρι. Εκεί είναι το πεδίο ‘’Μύτικας - Καμπλάφκα Αιτ/νίας.

5. Οι διαδρομές του αναρριχητικού πεδίου.
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για Μύτικα (1. Κουβαράς - Φυτείες - Μπαμπίνη - Αετός - Αρχοντοχώρι - Μύτικας και
2. Όχθια - Σκουρτού - Μαχαιρά - Βασιλόπουλο - Βελά - Μύτικας) και όταν φτάσετε
στην διασταύρωση Μύτικα - Παλαίρου ακολουθείτε τον δρόμο για Πάλαιρο.
Αμέσως μετά τα κλουβιά του ιχθυοτροφείου και με τον Μύτικα και τον Κάλαμο στα
αριστερά σας, υπάρχει πάνω στο δρόμο ένα εικόνισμα στο δεξί σας χέρι. Εκεί είναι
το πεδίο ‘’Μύτικας - Καμπλάφκα Αιτ/νίας.

Πρόσβαση από Αθήνα, Πάτρα: Ακολουθείτε τον οδικό άξονα Αντιρρίου -
Ιωαννίνων (σε λίγο Ιόνια Οδός), μετά το Μεσολόγγι βγαίνετε στο Αιτωλικό και με το
υπάρχον επαρχιακό οδικό δίκτυο ακολουθείτε τον δρόμο για τον Αστακό. Από τον
Αστακό συνεχίζεται για τον Μύτικα και όταν φτάσετε στην διασταύρωση Μύτικα -
Παλαίρου ακολουθείτε τον δρόμο για Πάλαιρο. Αμέσως μετά τα κλουβιά του
ιχθυοτροφείου και με τον Μύτικα και τον Κάλαμο στα αριστερά σας, υπάρχει πάνω
στο δρόμο ένα εικόνισμα στο δεξί σας χέρι. Εκεί είναι το πεδίο ‘’Μύτικας -
Καμπλάφκα Αιτ/νίας.

Πρόσβαση από Ιωάννινα: Ακολουθείται τον οδικό άξονα Ιωαννίνων -
Πρέβεζας και από το Άκτιο συνεχίζεται για την Βόνιτσα. Από τη Βόνιτσα συνεχίζεται
για Πάλαιρο και από εκεί μετά από περίπου 10 - 13 χιλιόμετρα με τον Μύτικα και
τον Κάλαμο στα δεξιά σας, υπάρχει πάνω στο δρόμο ένα εικόνισμα στο αριστερό
σας χέρι. Εκεί είναι το πεδίο ‘’Μύτικας - Καμπλάφκα Αιτ/νίας.

5. Οι διαδρομές του αναρριχητικού πεδίου.
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Α/Α ΟΝΟΜΑ ΔΙΑΔΡΟΜΗΣ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΜΕΤΡΑ ΠΛΑΚΕΤΕΣ ΑΝΟΙΞΑΝΤΕΣ
1 Κατεργάρα γυναίκα 4b 20 8 Δ. Κατσούλας
2 Πονηρό θηλυκό 5b 20 7 Π. Κρικοχωρίτη
3 Αντικλίδειο ειρήνη 6b+ 20 8 Δ. Κατσούλας
4 Η μετά πάθους αφοσίωση 6a+ 30 11 Δ. Κατσούλας

5 Με το χέρι στην καρδιά 6a 32 12
Ν. Ροδίτης

Δ. Κατσούλας
6 Αρχαίων έρωτες 6a 25 8 Η. Μωϋσίδης
7 Σεληνόφως 5b+ 25 8 Η. Μωϋσίδης

8 Κυναίγειρος 6b 20 8
Γ. Κατσούλας
Δ. Κατσούλας

9 Πέπλο της Αρμονίας 6a+ 30 12 Δ. Κατσούλας
10 Αλυττίαν 5c+ 30 13 Δ. Κατσούλας
11 Ικάριος 6a 30 13 Δ. Κατσούλας
12 Άσπονδος φίλος 6a 32 13 Δ. Κατσούλας
13 Σιγή ιχθύος 6b 20 8 Δ. Κατσούλας
14 Θύρρειον ταυρίσκος 6c 30 10 Δ. Κατσούλας
15 Αλυζεύς 6c+ 33 11 Δ. Κατσούλας
16 Αλυζεύς (δεύτερη σκοινιά) 6b 25 12 Δ. Κατσούλας
17 AΛ 5c 15 8 Ν. Ροδίτης
18 ΑΣ 6a 15 8 Ν. Ροδίτης
19 Ψυχανέμισμα 6c+ 33 12 Δ. Κατσούλας

20
Ψυχανέμισμα (δεύτερη

σκοινιά)
6b+ 33 13 Δ. Κατσούλας

21 Απολλώνια ημέρα 7b 23 9 Δ. Κατσούλας
22 Άγγελος 7a 12 4 Δ. Υφαντής
23 Δάμων και Φιντίας 7b 23 8 Δ. Κατσούλας
24 Λεόντιος δρόμος project 23 9 Δ. Κατσούλας

Σχόλια για τις διαδρομές 1 – 24: Εάν κάποιος κάνει μόνο την πρώτη σχοινιά
από τις διαδρομές ‘’Αλυζεύς’’ και ‘’Ψυχανέμισμα’’, υπάρχει κοινό ρελέ δύο μετρά
πιο κάτω από το κανονικό (αυτό έχει γίνει για να μην φθείρεται το σκοινί).  Το
κανονικό ρελέ θα το βρείτε λίγο πιο πάνω σε άνετο πατάρι.

Οι διαδρομές ΑΛ και ΑΣ  έχουν κοινό  ρελέ.

Α/Α ΟΝΟΜΑ ΔΙΑΔΡΟΜΗΣ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΜΕΤΡΑ ΠΛΑΚΕΤΕΣ ΑΝΟΙΞΑΝΤΕΣ
Β1 Γελαστή ανηφόρα 4b 20 8 Η. Μωϋσίδης
Β2 Περίπατος 4b 20 10 Η. Μωϋσίδης
Β3 Μαρμότα 6a 20 8 Ν. Ροδίτης

Σχόλια για τις διαδρομές Β1 - Β2 - Β3: Oι διαδρομές   Β1 - Β2 - Β3 δεν είναι
χαραγμένες  στη  φωτογραφία (βρίσκονται 20 μετρά πιο αριστερά από την
διαδρομή ‘’Κατεργάρα γυναίκα’’). ‘’Γελαστή ανηφόρα’’ και ‘’Περίπατος’’ έχουν κοινό
ρελέ.
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6. Απεικόνιση του περιγράμματος της Παναγιάς στο αναρριχητικό πεδίο.

Είναι άξιο αναφοράς η απεικόνιση του περιγράμματος της Παναγιάς, με πιο
κάτω δεξιά να υπάρχει τοποθετημένη η
ξυλόσφηνα την οποία χρησιμοποιούσαν για να
φτάσουν στην σπηλιά.

Με την πρώτη ματιά δεν είναι εύκολο
να το διακρίνει κανείς, καθώς και εμείς δεν το
είχαμε προσέξει τόσα χρόνια.

Όμως μας πληροφόρησε για αυτό ο
Πάτερ Γαβριήλ, ο οποίος βρισκόταν στο

μοναστήρι της Φανερωμένης στη Λευκάδα και θεωρούμε ότι είναι καλό για
ιστορικούς λόγους να αναφερθεί και να καταγραφεί.

7. Επιπλέον φωτογραφίες.

Φωτογραφίες του υπάρχοντος φυλλαδίου, καθώς και επιπλέον
φωτογραφίες από το αναρριχητικό πεδίο ‘’Μύτικας - Καμπλάφκα Αιτ/νίας’’, στην
κανονική τους ανάλυση μπορείτε να τις βρείτε στο παρακάτω σύνδεσμο (αντιγραφή
- επικόλληση):
https://www.dropbox.com/sh/i1j8b0bnnuy6dfy/AADlY1J6QI-auuCSICRl_1-Ka?dl=0
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